


 



 



 

《灣仔古蹟之旅》  4B 陳彥臻 

今天下午，黃副校長教導我們寫作遊記，所以她帶我們一起遊覽灣仔

古蹟，我感到很期待。我們首在百週年紀念廣場集合，開始步行出發前往

目的地。 

我們沿着皇后大道東向金鐘方向走，大約五分鐘就到達藍屋。到達藍

屋後，我看見一幢好像正在穿着藍白色大衣的唐樓，我猜這應該就是藍屋

了！首先，我們可以看到藍屋的外觀為四層的唐樓，原料主要由木和紅磚

做成的。然後，老師帶我們進入藍屋的香港故事館。入到館後，我感到很

驚訝，因為這裏有很多古式古香的用具，例如有洗衣板、古老時鐘、火水

爐等舊式家庭用具。我感到自己像穿越了時空，回到舊時的香港一樣。 

然後，我們在皇后大道東向金鐘方向走大約三分鐘，就到達利東街。

我們可以看到很多紅的大燈籠高掛，就像很多大蘋果在空中一樣，所以吸

引了很多遊客來這裏拍照。然後，很多食店散發出撲鼻而來的香味，都令

我們垂涎三尺了。相信若是晚上的話，這兒會門庭若市，十分熱鬧。 

最後，我們去到和昌大押。到達目的地後，我們可以看到一幢樓高四

層的唐樓，外牆掃上去米色灰水，並設有長廊的陽臺。我發現了這幢唐樓

已經成為了有品味和特色的意大利食店了。我們沿着石樓梯拾級而上，到

達天台，真是別有洞天呢！天台現在是公共空間，可讓市民自由進出。它

猶如鬧市中的「綠洲」，讓市民可以在這兒休息及遠跳周圍的風景，令身心

靈得到放鬆。上到天台後，我看到天台上設置了椅子，市民在椅子上休息，

在欣賞風景，大家都十分寫意！ 

最後，我們要回學校了。經過這次的考察，我認識了灣仔古蹟，體會

到我們要愛護和保育舊有的文化，珍惜社區的設施，明白到可持續發展及

保護舊有文化的重要和價值。 



 

《灣仔古蹟之旅》  4B 梅柏麟 

今天上午，黃副校長教導我們寫着遊記，所以她帶我們一

起遊覽灣仔古蹟，我感到興高采烈。我們首先在百周年紀念廣

場集合，開始步行出發前往目的地。 

我們沿着皇后大道東向金鐘方向走，走了大約五分鐘，就

到達藍屋了。我們到了藍屋，果然名副其實，它的外牆大部份

都塗上了藍色的油漆，猶如穿着一件藍白色的大衣。雖然從外

觀上看起來，藍屋十分普通，可是一走進去，我們就好像乘坐

了時光機一樣，有古式古香的家具，鐵皮信箱、火水爐……看

得人眼花撩亂。它同時設有工作坊，也有不同的展覽區，還有

一個社區經濟活動互助公所，簡直是一間包羅萬有的博物館，

十分有趣。 

接着，我們一同前往利東街，亦即是囍帖街。到達目的地

後，我看見一個個紅色的大燈籠高高掛在空中。在晚上的時候，

職員更會進行亮燈，它們便好像一個個紅火球掛在天空上。另

外，街道的兩旁都是不同的餐廳，食物的香氣在空氣中飄散。

街道上有的人在餐廳門外排隊，有的人在逛街，有的人在和空

中的燈籠一起拍照，大家樂也融融。 

最後，我們便從步行返回學校。經過這次考察，我明白到

我們要好好保護灣仔古蹟，不要破壞它們。 

 

 



 

《製作健康零食》  4C 霍偲 

一個月前，我們上了特別的綜合課，令我

感到十分難忘。 

當時，老師叫我們在家裏製造一些健康

零食，我們問道：「為甚麼要我們製造健康零

食呢？」老師説是因為要讓我們吃得健康，還

要學習如何選擇零食，這讓我感到很興奮。 

接着，老師為我們分組，每組同學均要合

作製造一種健康零食。我組經討論後，決定製

作香蔥餅乾。在製作時，我們首先把雞蛋打入

大碗中，再加入少許糖、油和鹽，再用打蛋器

充分均勻。接着，我們要用篩來處理低筋麵

粉，再加入碗中和其他材料打勻。第三，我們

再放蔥花及芝麻，同樣攪拌均勻。第四，我們

要預熱焗爐至 160 度，10 分鐘。然後我們完

成麵團的後，把焗盤放入焗爐，再焗 15分鐘。 

時間一到，我們的健康零食出爐了。我們

先把餅乾放涼，再放入密實盒中，那香蔥薄餅

就大功告成了！ 

我感到很高興，因為這是我第一次製作

食物，這個經驗讓我畢生難忘。經過今次的製

作零食的體驗後，我學會了怎樣去製作健康

零食，我真是一個「小廚神」啊！老師的教導

真令我獲益良多。 



 

《閱讀的好處》 4C 鍾珀賢 

知識是無窮無盡的，除了在課堂上用心聆聽

老師講解課文外，我們還需要閱讀課外書籍。究

竟閱讀有甚麼好處呢？正所謂「書中自有黃金

屋。」讓我們從跨時空智慧、身心和人生道理三

方面加以説明吧！ 

首先在跨時空智慧方面，無論是甚麼年代的

人物和事情，我們都可以透過閱讀去認識和理

解，從中學習便能增加我們做人處事的智慧。例

如閱讀古代賢君的歷史事蹟，是世人治理國家的

藍本。 

其次，在身心方面，閱讀可以平衡緊張的生

活節奏，減輕壓力。例如當進入「夢遊仙境」的

虛幻創意的故事裏，現實的忙碌、煩惱及身身心

疲倦會漸漸消失。 

在人生道理上，文教是其中一種增強自身道

德修養的途徑，例如閱讀古詩文集，雅俗共賞，

當中有很多人發人深省的道理，讓我們學習。 

總括而言，多閱讀課外書籍，我們不僅能豐

富知識，還能讓我們智慧成長，獲得無窮無盡的

知識。因此，現今莘莘學子應應該多閱讀，不

要忽略閱讀所帶來的好處。 


